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La struttura narrativa 

della sceneggiatura 

Il paradigma narrativo 

•  Un modello, uno schema, per costruire la 
struttura narrativa 

•  La narrazione è costruita sull’evoluzione 
del rapporto tra il protagonista e 
l’oggetto del desiderio (obiettivo del 
confronto) 

•  Il paradigma costituisce un modello di 
questa articolazione 
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Il paradigma di Field 
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La narrazione si articola nelle tre fasi: inizio, parte centrale e risoluzione. 
Secondo Field un film strutturato in questi tre atti vale circa 120 minuti, 
pari a circa 120 pagine di sceneggiatura (nel font Courier 12pt) 

I momenti chiave o plot point 
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Il plot point è un incidente, o un evento, che aggancia l’azione e 
la spinge in un’altra direzione, una svolta nella narrazione. Alza 
l’interesse del pubblico e porta avanti la storia 
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Il punto di non ritorno 
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Gli eventi prendono una 
piega irreversibile 
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La pinza: un elemento che sembra 
ininfluente e poi si manifesta 
essenziale nell’evolversi della storia  

Le pinze o pay off 
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La risoluzione finale 

Una giovane donna 
Soggetto 
•  Una giovane donna infelicemente sposata, segue un corso e ha una 

relazione con l’insegnante. Senza averne l’intenzione si innamora e poi si 
accorge di aspettare un figlio. Schiacciata tra marito e amante lascia 
entrambi. 

Struttura 
•  Pensiamo subito all’inizio, alla fine e ai colpi di scena che portano avanti 

la storia 
Impostazione iniziale 
•  Come mostrare l’infelicità del matrimonio? Com’è il marito? Dove li 

mostriamo? Non hanno nulla da dirsi? Sono cambiati? Com’è successo? 
Risoluzione finale 
•  Si allontana per avere il bambino da sola 
La svolta e il I colpo di scena 
•  Si iscrive al corso di pittura 
•  Si innamora dell’insegnante. Evento che tira la storia in un’altra direzione 
Il II colpo di scena 
•  Aspetta un figlio.Evento che fa precipitare la storia verso la risoluzione 

finale 
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Plot pt 1 – attrazione all’insegnante 

Plot pt 2 – aspetta un figlio Pinza 1 – primo incontro da soli 

Pinza 2 – ritardo mestruale 

Pt non ritorno – primo rapporto sessuale 
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Una donna tutta sola, 1978 Mazursky 
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Tipo 
•  Commedia di costume, New York anni ‘70 
Soggetto 
•  Borghese, abbandonata dal marito, non padroneggia più i rapporti 

con la figlia adolescente e si trova in difficoltà anche nel flirt con 
un amante pittore innamorato.  

Struttura 
•  Inizio vita da sposata, poi da divorziata e infine da sola  
Impostazione iniziale 
•  Vita da sposata, le amiche seprate la invidiano, tutto procede 

senza problemi 
Risoluzione finale 
•  Dopo una vita da divorziata in cui impara a fare i conti con sè 

stessa e la figlia, ha una relazione più matura ma vive da sola 
La svolta e il I colpo di scena 
•  Il marito in una drammatica rivelazione vuole il divorzio 
Il II colpo di scena 
•  Incontro casuale con un uomo e decidono di avere una relazione 
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Plot pt 1 – il marito vuole il divorzio 

Plot pt 2 – escono insieme Pinza 1 – relazioni difficili con uomini  

Pinza 2 – incontro casuale 

Pt non ritorno – incontro con gallerista 

Vita da sposata Vita da divorziata Vita da sola 
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